Varje ar far ungefar tusen
personer i Sverige diagnosen
njurcancer. Det ar en allvarlig
sjukdom, men forskningen gar
framat och behandlingarna
forbattras standigt. Darfor
vill vi hjalpa dig att fa svar

pa dina fragor och ge dig stod
i turbulensen som uppstar.
Varmt valkommen till stod-
och patientforeningen.
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Alla reaktioner ar rimliga

Ett cancerbesked vécker starka kénslor av
sorg, apati och férvirring. Ingen reaktion ar
ratt eller fel just nu. Vi brukar tala om att man
genomgar fyra faser: Chock. Reaktion.
Bearbetning. Nyorientering. Vilken fas du

an befinner dig i vill vi garna hjélpa dig att
orka, kdnna hopp och hantera situationen.

Vad betyder beskedet?

For en del innebér ordet cancer samma sak
som ddden, trots att de flesta som far cancer
blir friska. Det finns 6ver tvahundra olika
cancersjukdomar och varje sjukdom ar unik
— precis som varje patient!

Forsta tiden efter beskedet
Du kan fa svart att koncentrera dig, uppleva
overklighetskanslor och kénna dig rastlds,
rédd och nedstédmd. Ett cancerbesked innebar
dessutom ofta fler provtagningar, eventuella
operationer och manga stallningstaganden.
Det &r naturligt att det ar svart att vara
logisk men forsok att ta reda pa s mycket
som mojligt om diagnosen.

Du behéver stéd

Stod, trost och medménsklig varme &ar viktigt
under livets alla skiften men mest av allt under
en kris. Problemet &r att vi &r som samst pa att
kommunicera nér vi befinner oss i akut chock.
Det &r ocksa vanligt att man kénner ett behov
av att ”alta” vad som hant, men att familj och
vanner inte riktigt klarar det.

Vara medlemmar tréttnar aldrig, vi kan fungera

som bade bollplank och stéd &t dig. Nar du gar

Du ar valkommen till var webb déar du hittar
information, svar pa de vanligaste fragorna och
goda rad. Dar tecknar du ocksa ditt medlem-
skap snabbt och enkelt.

in i vara chattar och samtalsforum slipper du
ocksa axla rollen av den som ska trosta andra
och f& dem att sluta oroa sig.

Vilka ar vi?
Initiativet till Njurcancerféreningen kommer fran
lakare, sjukskdterskor och patienter som vet
hur avgérande det & med en vél fungerande
patientforening. Féreningen skapades 2015
och bygger sakta men sékert upp en bred
verksamhet dar medlemmarna satter agendan.
Vi arbetar nara professionen och forskningen
for att sprida sa mycket information som mojligt
om sjukdomen och aktuella behandlingar.

Vi har en egen Facebook-grupp

Pa Facebook finns dels organisationens
sida, dels en sluten grupp déar

alla medlemmar kan dela tankar.

G4 in pa adressen nedan och

ansok om att fa gd med i

gruppen — sedan kontrollerar

var administratér din anstkan

varefter den godkanns.

Bli medlem! Valkommen!

Att vara medlem i Njurcancerféreningen .
kostar inget. Bland vara medlemmar
finns bade de som drabbats av
cancer och familjer eller vénner
till drabbade. Ju fler vi &r, desto
storre samlad kraft far vi att
skapa foreldsningar, chattar
och bygga upp ett natverk.

njurcancerforeningen.
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